
Czas osobistej modlitwy 

„ S p o t k a ć  B o g a ,  k t ó r y  p ro w a d z i ”  

 
 
Propozycja spędzenia czasu sam na sam z Bogiem: 

• 2 minuty – Wejście w obecność Boga 

− Usiądź w ciszy, uświadom sobie, że Bóg jest obecny. 

− Powiedz prostą modlitwę: „Panie, chcę być dziś z Tobą. Otwórz moje serce na Twoje słowo.” 

• 8 minut – Lektura Pisma Świętego 

− Przeczytaj wskazany fragment powoli dwa lub trzy razy. 

− Zwróć uwagę na słowo, obraz lub zdanie, które szczególnie cię porusza. 
• 10 minut – Rozważanie 

Zastanów się: 

− Co ten tekst mówi o Bogu? Co mówi o mnie? 

− Do czego Bóg mnie zaprasza dzisiaj? 

• 10 minut – Modlitwa w ciszy 

− Pozostań przed Bogiem bez pośpiechu. 

− Nie staraj się wiele mówić. 

− Wracaj spokojnie do słowa, które najbardziej cię dotknęło. 

 
Poniedziałek   Bóg zna moje imię 

Lektura: Wj 3,1–15 (Mojżesz i krzew gorejący) 

Myśl do rozważenia: 

Bóg pierwszy wychodzi z inicjatywą. Woła Mojżesza po imieniu i objawia się jako Ten, który jest 

blisko swojego ludu. Osobista relacja z Bogiem zaczyna się nie od naszych wysiłków, ale od Jego 

zaproszenia. 

Pytania do medytacji: 

• Jak Bóg przychodzi do mnie w codzienności? 

• Jak reaguję na Jego wezwanie? 

• Czy wierzę, że zna mnie osobiście? 

 
Wtorek   Bóg prowadzi ku wolności 

Lektura: Wj 13,17–22 

Myśl do rozważenia 

Bóg nie tylko wyzwala, ale również prowadzi. Jego obecność nie usuwa wszystkich trudności, 

lecz daje pewność, że nie jestem sam. 

Pytania do medytacji 

• W jakiej dziedzinie mojego życia potrzebuję Bożego prowadzenia? 

• Czy potrafię zaufać nawet wtedy, gdy droga wydaje się niezrozumiała? 

 
Środa    Bóg otwiera drogę 

Lektura: Wj 14,10–31 

Myśl do rozważenia 

Przejście przez Morze Czerwone jest obrazem zwycięstwa Boga nad tym, co wydaje się 

niemożliwe. Relacja z Bogiem rodzi odwagę powierzania Mu własnych lęków. 

 

Pytania do medytacji 

• Jakie „morze” stoi dziś przede mną? 

• Co powstrzymuje mnie przed pełnym zaufaniem Bogu? 

 



 

Czwartek   Bóg troszczy się każdego dnia 

Lektura: Wj 16,11–21 

Myśl do rozważenia 

Manna uczy życia dniem dzisiejszym. Bóg daje tyle, ile potrzeba na każdy dzień. Relacja z Nim 

buduje się poprzez codzienną wierność. 

Pytania do medytacji 

• Jakie dary Boga otrzymałem dzisiaj? 

• Czy umiem być wdzięczny za to, co wystarcza? 

 
Piątek    Bóg pragnie przymierza 

Lektura: Wj 19,1–8 

Myśl do rozważenia 

Na Synaju Bóg nie szuka niewolników, lecz ludu, który odpowie na Jego miłość. Relacja z 

Bogiem opiera się na wzajemnym zaufaniu i wierności. 

Pytania do medytacji 

• Co oznacza dla mnie życie w przymierzu z Bogiem? 

• Jak odpowiadam na Jego miłość w codziennych decyzjach? 

 
Sobota    Rozmawiać z Bogiem jak przyjaciel 

Lektura: Wj 33,7–11 

Myśl do rozważenia 

Mojżesz rozmawia z Bogiem „twarzą w twarz, jak się rozmawia z przyjacielem”. Celem modlitwy 

nie jest jedynie wypowiedzenie próśb, ale budowanie bliskości. 

Pytania do medytacji 

• Czy pozwalam Bogu mówić do mnie? 

• Co dziś chciałbym powiedzieć Mu jak najbliższemu Przyjacielowi? 

 
Niedziela   Proszę: ukaż mi swoją chwałę 

Lektura: Wj 33,12–23 

Myśl do rozważenia 

Mojżesz nie zadowala się doświadczeniami z przeszłości. Pragnie coraz głębiej poznawać Boga. 

Prawdziwa relacja rozwija się przez nieustanne szukanie Jego obecności. 

Pytania do medytacji 

• Jak zmieniła się moja modlitwa w ostatnich dniach? 

• Do jakiego kroku zaprasza mnie dziś Bóg? 

• Jak mogę pielęgnować codzienną, osobistą więź z Nim? 

 
 

Zakończenie tygodnia 

Na końcu siódmego dnia poświęć kilka minut na krótkie podsumowanie: 

• Za co najbardziej dziękuję Bogu? 

• Które słowo Pisma Świętego pozostało we mnie najmocniej? 

• Jakie konkretne postanowienie podejmuję, aby rozwijać osobistą relację z Bogiem? 

• Powierz nadchodzący tydzień Temu, który powiedział: „Ja będę z tobą” (Wj 3,12). 


