Czas osobiste] modlitwy

b

,Spotkaé Boga, ktory prowadzi’

Propozycja spedzenia czasu sam na sam z Bogiem:

e 2 minuty — Wejscie w obecnos¢ Boga

— Usiadz w ciszy, uswiadom sobie, ze Bog jest obecny.

— Powiedz prosta modlitwe: ,, Panie, chce by¢ dzis z Tobg. Otworz moje serce na Twoje stowo.’
o 8 minut — Lektura Pisma Swietego

— Przeczytaj wskazany fragment powoli dwa lub trzy razy.

— Zwr6¢ uwage na stowo, obraz lub zdanie, ktore szczegolnie ci¢ porusza.
o [0 minut — Rozwazanie

Zastanow sig:

— Co ten tekst méwi o Bogu? Co méwi o mnie?

— Do czego Bdg mnie zaprasza dzisiaj?
o 10 minut — Modlitwa w ciszy

— Pozostan przed Bogiem bez pospiechu.

— Nie staraj si¢ wiele mowic.

— Wracaj spokojnie do stowa, ktore najbardziej ci¢ dotkneto.

’

Poniedziatek Bog zna moje imie
Lektura: Wj 3,1-15 (Mojzesz i krzew gorejacy)

Mysl do rozwazenia:

Bog pierwszy wychodzi z inicjatywa. Wota Mojzesza po imieniu i objawia si¢ jako Ten, ktory jest
blisko swojego ludu. Osobista relacja z Bogiem zaczyna si¢ nie od naszych wysitkow, ale od Jego
zaproszenia.

Pytania do medytacji:
e Jak Bog przychodzi do mnie w codziennosci?
o Jak reaguje na Jego wezwanie?
e (Czy wierze, ze zna mnie osobiscie?

Wtorek Bog prowadzi ku wolnosci
Lektura: Wj 13,17-22

Mysl do rozwazenia
Bog nie tylko wyzwala, ale rowniez prowadzi. Jego obecnos$¢ nie usuwa wszystkich trudnosci,
lecz daje pewno$¢, ze nie jestem sam.

Pytania do medytacji
e W jakiej dziedzinie mojego zycia potrzebuj¢ Bozego prowadzenia?
e (Czy potrafi¢ zaufa¢ nawet wtedy, gdy droga wydaje si¢ niezrozumiata?

Sroda Bog otwiera droge
Lektura: Wj 14,10-31

Mysl do rozwazenia
Przejscie przez Morze Czerwone jest obrazem zwycigstwa Boga nad tym, co wydaje si¢
niemozliwe. Relacja z Bogiem rodzi odwagg powierzania Mu wtasnych lgkow.

Pytania do medytacji
o Jakie ,,morze” stoi dzi$ przede mng?
e Co powstrzymuje mnie przed pelnym zaufaniem Bogu?



Czwartek Bog troszczy si¢ kaidego dnia
Lektura: Wj 16,11-21

Mysl do rozwazenia
Manna uczy zycia dniem dzisiejszym. Bog daje tyle, ile potrzeba na kazdy dzien. Relacja z Nim
buduje si¢ poprzez codzienng wiernosé.

Pytania do medytacji
o Jakie dary Boga otrzymalem dzisiaj?
e (Czy umiem by¢ wdzigczny za to, co wystarcza?

Pigtek Bog pragnie przymierza
Lektura: Wj 19,1-8

Mysl do rozwazenia
Na Synaju Bég nie szuka niewolnikow, lecz ludu, ktory odpowie na Jego mitos¢. Relacja z
Bogiem opiera si¢ na wzajemnym zaufaniu i wiernosci.

Pytania do medytacji
e Co oznacza dla mnie zycie w przymierzu z Bogiem?
o Jak odpowiadam na Jego mito$¢ w codziennych decyzjach?

Sobota Rozmawiaé 7 Bogiem jak przyjaciel
Lektura: Wj 33,7-11

Mysl do rozwazenia
Mojzesz rozmawia z Bogiem ,,twarza w twarz, jak si¢ rozmawia z przyjacielem”. Celem modlitwy
nie jest jedynie wypowiedzenie prosb, ale budowanie bliskos$ci.

Pytania do medytacji
e (Czy pozwalam Bogu méwi¢ do mnie?
e (o dzi$ chciatbym powiedzie¢ Mu jak najblizszemu Przyjacielowi?

Niedziela Prosze: ukai mi swojq chwale
Lektura: Wj 33,12-23

Mysl do rozwazenia
Mojzesz nie zadowala si¢ doswiadczeniami z przeszio$ci. Pragnie coraz glebiej poznawaé Boga.
Prawdziwa relacja rozwija si¢ przez nieustanne szukanie Jego obecnosci.

Pytania do medytacji
e Jak zmienila si¢ moja modlitwa w ostatnich dniach?
e Do jakiego kroku zaprasza mnie dzi§ Bog?
o Jak mogg pielegnowac codzienna, osobistg wiez z Nim?

Zakonczenie tygodnia
Na koncu siddmego dnia poswig¢ kilka minut na krotkie podsumowanie:
e Za co najbardziej dzigkuj¢ Bogu?
« Ktére stowo Pisma Swigtego pozostato we mnie najmocniej?
o Jakie konkretne postanowienie podejmuje, aby rozwijac osobistg relacje z Bogiem?
e Powierz nadchodzacy tydzien Temu, ktory powiedziat: ,,Ja bede z toba” (Wj 3,12).



